


112年08月04日星期五 (第一天)

核心概念 課程名稱 課程內容 講師

單元零
食農教育概論

0-1
食農教育是什麼？

⚫ 食農教育＆食農教
育法概論

⚫ 食農教育推廣案例
介紹

行政院農委會
桃園區農業改良場
戴介三助理研究員

單元一
農業生產與環境

1-1
【從產地到餐桌】
農業生產、安全與環境

⚫ 科技於農業生產的
應用與影響

⚫ 農業生產環境&資
源永續

行政院農委會
高雄區農業改良場
林勇信副研究員

單元二
飲食生活與文化

2-1
【食在好安心】

飲食健康與消費型態

⚫ 食品衛生
⚫ 食品安全

國立中興大學
食品暨應用生物科
技學系
蔣慎思老師

2-2
【食在好簡單】
食品簡易加工體驗

⚫ 水果浸泡醋製作
臺中市大里區竹仔
坑社區發展協會
賴素鈴前理事長

單元三
飲食健康與消費

3-1
【與你食食相關】
飲食文化與習慣

⚫ 多元飲食特色、飲食
文化傳承

⚫ 全球飲食趨勢

國立臺中教育大學
通識教育中心
張明純兼任講師

單元四
食農教育實踐

4-0
第二天參訪行程&報告主題說明

國立中興大學
園藝學系
吳振發教授

112年08月05日星期六 (第二天)

核心概念 課程名稱 課程內容 講師

單元四
食農教育實踐

4-1
【食食菜菜】
興大市集導覽

⚫ 參訪興大農夫市集
興大農夫市集
楊文仁經理

4-2
【綠色食驗室】
綠色飲食手作

⚫ 健康飲食概念
⚫ 小組綠飲食手作

毓祥護理之家
賴瓊麗營養師

4-3 小組討論 ⚫ 小組討論報告製作
國立中興大學
園藝學系
吳振發教授

4-4 成果發表 ⚫ 小組成果發表

2023食農小達人養成記-體驗課程表


